      Программа детского дома.
«Воспитательный ориентир».

I. Пояснительная записка.

Основной задачей учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, является полноценная социально-психологическая реабилитация воспитанников к современным жизненным условиям. Анализ жизнедеятельности выпускников детского дома показывает, что у них имеет​ся недостаточная готовность к выходу в самостоятельную жизнь:

· не сформированы некоторые необходимые жизненные навыки практического и материального порядка;

· неумение противостоять асоциальным явлениям;

•
затруднения в построении своей семьи и личной жизни. Отмеченные особенности в жизненном становлении детей нацеливают на внесение необходимых педагогических корректив в условия жизни, содержа​ния и формы воспитательной работы в детском доме.

Детский дом для наших детей становится основной моделью социального мира, и от того, как будет построен процесс воспитания, зависит приобрете​ние социального опыта детьми, основ человеческих взаимоотношений, уме​ний и навыков обеспечения личной жизни и деятельности. Школьный учитель сверяет свои педагогические шаги с имеющейся про​граммой и оценивает достижения ученика по её содержанию, точно так же и воспитатель детского дома должен построить свою педагогическую деятель​ность, ориентируясь на программу, которая должна помочь построить работу в группе комплексно, целенаправленно, опираясь на основной перечень жиз​ненно и социально значимых качеств, умений и навыков. Реализация про​граммы станет содействием развитию и формированием социальной готов​ности воспитанника к самостоятельной жизни и деятельности. Мы работаем по программе «Воспитательный ориентир», позаимствованной у детского дома № 1 в г. Великий Устюг. Она была награждена дипломом I степени на Всероссийском конкурсе воспитательных систем. «Воспитательный ориентир» - это система работы воспитателя по формиро​ванию жизненных умений и навыков у воспитанников детского дома. Осно​ванием для содержания программы по формированию навыков и умений са​мостоятельной жизни и деятельности явились следующие источники:

· анализ затруднений, выявленных у наших воспитанников в повседнев​ной деятельности и самостоятельной жизни;

· анализ методической литературы, исследований и научных публикаций нормативно-правовых документов по организации деятельности детско​го дома;

· программа развития детского дома, где составлена модель выпускника детского дома.

Программа «Воспитательный ориентир» обладает следующими положитель​ными моментами:

1. Является ориентиром в планировании и деятельности воспитателя.

2. Этапы работы взаимосвязаны, включают, практически, все виды дея​тельности воспитанников.

3. Учитывает возрастные особенности детей.

4. Предполагает использование различных форм и методов работы.

5. Помогает объединить усилия всех педагогов, работающих в детском доме, для достижения ожидаемых результатов, построить работу ком​плексно и целенаправленно.

6. Даёт возможность легче осуществлять контроль за организацией учеб​но-воспитательного процесса. Изучая работу в группе, мы опираемся на тот комплекс умений и навыков, который поставлен на данном этапе воспитательной работы.

7. Даёт возможность отслеживать происходящие изменения, ориентиру​ясь на «Модель выпускника», его умения и навыки.

Программа «Воспитательный ориентир» своей главной целью считает фор​мирование умений и навыков, необходимых для благополучного жизненного становления воспитанников детского дома.

Программа направлена на развитие навыков и умений домашне-бытового труда, самообслуживания, санитарно-гигиенических навыков, навыков меж​личностного общения и социального взаимодействия.

Программа содействует развитию творческих способностей детей, обеспечи​вает эстетическое, нравственное, интеллектуальное развитие, познание жизни, самих себя, других людей с помощью активного вовлечения воспитанников в разнообразную деятельность. «Воспитательный ориентир» представляет собой программу сотрудничества педагогов и воспитанников детского дома. Воспитатель - координатор дея​тельности всех педагогов, работающих по программе, он объединяет специа​листов для работы по формированию навыков и умений у воспитанников, поставленных на определенном этапе реализации программы. Программа состоит из трёх ступеней: «Мы себе построим дом», «Я сам, я сама», «Кем быть? Каким быть?»

Предполагается поэтапная работа по формированию навыков и умений от более простых к сложным с учетом возрастных особенностей детей. Требования к умениям и навыкам на каждой ступени соответствуют возрастным особенностям воспитанников младшего школьного, подросткового и юношеского возраста. Каждая ступень достаточно автономна, однако в целом, дополняя друг друга, складываются в целостную программу.
Итак, ступень - это комплекс овладения знаниями/умениями и навыками на
определенном возрастном этапе.

Каждая ступень включает в себя блоки. Блок - поэтапное овладение знания​ми, умениями и навыками.

Блок сформирован из теоретических и практических занятий, игровых и праздничных программ, экскурсий, встреч и других форм воспитательной работы. Когда работа по определенному блоку закончена, необходимо вы брать форму анализа сформированности умений и навыков, это может быть коллективно - творческое дело, игра - конкурс, осмотр умений и навыков, предполагающие закрепление и контроль. После проведение итогового дела можно определить достижения каждого воспитанника, успехи и неудачи, проблемы, которые требуют продолжения индивидуальной работы с ребён​ком по тому или иному направлению деятельности.

Организация работы в групповом коллективе по программе «воспитательный ориентир» построена следующим образом:

· в соответствии с возрастом детей определяется «Ступень, на которой будет организована работа в течение года;

· планирование работы на ступени определяется по «блокам» в соответст​вии с требованием к навыкам и умениям воспитанников, деятельность организуется по направлению блока в течение 2-3 месяцев.

На каждой «ступени» групповой коллектив находится 2-3 года, организуя ра​боту по тем же  блокам, усложняя задачи, отрабатывая умения и навыки. Переход на следующую «ступень» осуществляется в соответствии с уровнем сформированности умений и навыков, определенных в программе. Занятия в группах ведут все педагоги детского дома по конкретным направ​лениям «Воспитательного ориентира».

Воспитатель - планирует и координирует работу в группе, обучает навыкам семейнобытового труда, самообслуживания, организует ак​тивный досуг детей, творческое, интеллектуальное, нравст​венное развитие воспитанников, расширяет круг социального общения.

Социальный педагог - дает социально-правовые знания, обучает навыкам социально-трудовой защиты, формирует навыки культуры поведения в обществе. Педагог-психолог - работает над развитием навыком межличностного обще​ния, обучает методам самопознания. Библиотекарь - формирует знания воспитанников о родном городе, области, стране, расширяет кругозор, работает над культурой речи и общения воспитанников. Медицинский работник - прививает санитарно- гигиенические навыки и умения, формирует навыки здорового образа жизни. Каждый специалист в соответствии с планом, составленным по программе «Воспитательный ориентир», проводит занятия по каждому блоку на всех возрастных ступенях. Контроль и руководство программой осуществляет за​меститель директора по учебно-воспитательной работе по следующим на​правлениям:

· проверка перспективных планов воспитательной работы по программе «Воспитательный ориентир» и оказание необходимой методической по​мощи педагогам;

· комплексные проверки групп по реализации программы;
· диагностика достигнутых результатов и сформированности умений и навыков (наблюдения в повседневной деятельности, сбор педагогиче​ской документации по результатам работы, сводный лист данных изуче​ния навыков и умений воспитанников, анкеты, тесты, беседы, мини со​чинения и др.)

В основу работы по программе «Воспитательный ориентир» положены сле​дующие принципы организации воспитания:

· принцип социально-практической направленности

· личностно-ориетированный подход

· принципы коррекционно-развивающей направленности

· принцип творческого начала в поведении и организации любого воспи​тательного мероприятия

· принцип тесного сотрудничества детей и педагогов

Результатом работы педагога по программе «Воспитательный ориентир» бу​дет социально-трудовая готовность воспитанника к самостоятельной жизни и деятельности.

Под этим термином мы понимаем такой уровень сформированности умений и навыков по взаимодействию с различной социальной средой и владение различными трудовыми действиями, который позволит воспитаннику безбо​лезненно адаптироваться к самостоятельной жизни.

II Описание программы и ожидаемые результаты.

1 ступень «Мы себе построим дом».

Участники - воспитанники младшего школьного возраста 

Задачи педагогов:

· познакомить с нормами культуры и организацией жизнедеятельности в детском доме;

· создать доброжелательный климат в групповом коллективе;

· сформировать первоначальные трудовые навыки в различных видах до​машне - бытовой деятельности;

· сформировать санитарно-гигиенические навыки;

· сформировать навыки культуры поведения и общения в соответствии с возрастными возможностями;

· сформировать чувство «родного дома», заботы о доме и окружающих людях;

· создавать условия для развития творческих способностей, помочь в ор​ганизации интересного и полезного досуга, выявит способности к опре​деленным видам деятельности;

· расширить знания детей о родном городе, области, стране.

  

	1 блок
	2 блок
	3 блок
	4 блок
	5 блок

	Познакомить

с традициями

дома, учить

навыкам

культуры об-

щения и ува-
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отношения

друг к другу,
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	Учить навы-
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служивания,
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чать трудо-

вым навыкам.
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чувство

«родного до-

ма», заботы о

доме, об ок-

ружающих,

учить  прави-

лам этикета и

гостеприим-

ства.
	Знакомить   с

историей

родного   до-

ма,     города,

области,

страны,    на-

родным  тра-

дициям   рос-

сиян. Расши-

рить кругозор

детей.


Основные задачи работы на каждом этапе 1 ступени.

Ожидаемые результаты воспитательной работы на ступени «Мы себе по​строим дом».

1 блок. Кто, кто в нашем доме живет?

Воспитанники должны знать и уметь:

· знают о правах и обязанностях воспитанников детского дома, правила совместного проживания, традиции детского дома;

· знают и соблюдают режим дня;

· пользуются простыми стереотипами этикетного общения, знают правила общения со взрослыми и сверстниками;

· умеют правильно вести себя в общественных местах;

· знают санитарно-гигиенические нормы и правила, выполняют их;

· соблюдают аккуратность во внешнем виде;

· умеют проявлять заботу и внимание друг к другу, уважительно относят​ся к старшим.

2
блок. Каково на дому, таково самому.

· имеют первоначальные навыки самообслуживания, личной гигиены;

· имеют навыки уборки жилого помещения;

· знают, как создать уют, чистоту и красоту в доме своими руками;

· имеют представление об оформлении жилого помещения, изготавливают поделки из различного материала для оформления группы и спальни под руководством педагога;

· знакомы с правилами дежурства по дому, столовой, выполняют обязан​ности дежурных;

3
блок. Дом славен трудом.

· знают о профессиях, связанных с бытом и жизнью детей в детском доме;

· знают о профессиях людей шефствующих предприятий;

· владеют элементарными трудовыми навыками; убирают группу, накры​вают на стол, моют посуду, прибирают территорию около дома, следят за личной одеждой;

· знают о средствах и источниках существования человека, какую роль в жизни человека играет труд, о деньгах, как эквивалент человеческого ту​да.

4
блок. Наш гостеприимный дом.

· знают названия праздников, некоторые знаменательные даты, дату своего дня рождения, делают поздравления с днем рождения и с праздником друзьям и взрослым;

· умеют сервировать стол, пользоваться столовыми приборами, эстетично принимать пищу;

· могут приготовить простейшие блюда из овощей, подать на стол;

· знакомы с правилами этикета при приеме гостей, при общении за столом;

· умеют готовить подарки своими руками, знают, как их вручать, написать поздравительную открытку;

· могут пригласить в гости своих друзей, сумеют рассказать и показать, что и где находится в доме.

5
блок. Наш дом - частица нашей Родины, России.

· знакомы с историей дома и историей родного города;

· знают, что такое родина, что, значит, любить и защищать свою страну;

· знают природу родного края, что, значит, хранить и беречь природу;

· имеют первоначальные навыки работа с землей и растениями;

· знают ближайшие к детскому дому улицы, достопримечательности горо​да;

· знают правила дорожного движения.

2 ступень «Я сам, я сама».

Участники - воспитанники среднего школьного возраста. Задачи педагогов:

· закрепить навыки и умения во всех сферах деятельности, полученные на 1 ступени;

· формировать стремление к самостоятельности в выполнении трудовых дел, организации досуга;

· расширить сферу общения и социальные контакты воспитанников;

· формировать представление о профессиональном самоопределении;

· формировать ответственное отношение к поручаемому делу;

· дать знание об ответственности за правонарушение, формировать созна​тельное отношение к законам, не допускать совершения асоциальных по​ступков;

· работать над культурой общения подростков, создавать условия для реа​лизации их творческого потенциала;

· оказывать помощь в организации интересных и полезных дел в группе;

· расширить знания детей о поведении семейного хозяйства, роли мужчин и женщин в данной деятельности.


Основные задачи работы на каждом этапе 2 ступени.
	1 блок
	2 блок
	3 блок
	4 блок
	5 блок

	Закрепить правила культуры общения и поведения, формировать умения самостоятельности в расширении социальных контактов, отрабатывать умения и навыки, полученные на 1 ступени, в повседневной деятельности.

	Расширить знания де​тей о ве​дении се​мейного хозяйства, формировать ответственное отношение к порученному делу, формировать умения в различных видах семейно-бытового труда.

	Дать знания об ответственности за правонару​шения, форми​ровать правовое сознание и юридическую грамотность.
	Формировать

здоровый образ жизни воспитанни​ков, умение заботиться о собственном здоровье и здоровье окружающих.
	Знакомить с про​фессиями образо​вательных учреж​дений города, формировать представление о профессиональном самоопределении, закрепить умение самостоятельно выполнять обязанности по ведению домашнего хозяйства.



Ожидаемые результаты воспитательной работы на ступени «Я сам, я сама»
1
блок. Я живу среди людей.

Воспитанники должны знать и уметь:
· умеют выполнять правила культурного поведения дома, в школе, в обще​ственных местах, в общественном транспорте;
· умеют культурно общаться внутри группы, детского дома, могут само​стоятельно расширять свой круг знакомств;
· имеют свое увлечение каким-либо полезным делом, занимаются в кружке или секции центров дополнительного образования;
· самостоятельно организуют совместную трудовую деятельность;
· активно участвуют в общественной жизни школы и детского дома;
· знают о событиях, происходящих в стране;
· умеют дружить, самостоятельно регулировать отношения в общении.
2
блок. Я и мой дом.

· знают о роли труда в домашнем хозяйстве, в чём заключается этот труд, как эффективнее вести домашнее хозяйство;
· умеют готовить пищу, знают различные хозяйственно бытовые приборы;
· умеют работать с землёй, выращивают комнатные растения;
· умеют приобретать продукты в магазине, ориентируются в ценах, знают, как и где заплатить за квартиру, электроэнергию, телефон и другие услу​ги;
· знают о роли мужчин и женщин в организации семейно-бытового труда и ведении хозяйства.
3 блок. Я и закон.
· выполняют все нормы поведения в детском доме, школе, отвечают за свои поступки;

· знают об ответственности за нарушение административного и уголовного права;

· знают основы трудового, гражданского, семейного права;

· самостоятельно организуют свой досуг, знают и используют различные формы организации, и проведения свободного времени;

4
блок. Здоровье — моё богатство.

· знают о целях защиты и охраны здоровья человека;

· знают об особенностях развития женского и мужского организма, выпол​няют правила личной гигиены;

· знают, как осуществляется уход больными в домашних условиях;

· знают назначение и применение простейших лечебно-гигиенических процедур;

· умеют ухаживать за своим телом, лицом, знают правила уход за внешно​стью;

· знают о таких заболеваниях, как алкоголизм и наркомания, их последст​вия, пагубности вредных привычек;

· знают о простудных заболеваниях, народных способах лечения этих за​болеваний.

5
блок. Кем быть?

· имеют готовность к любому бытовому труду в условиях детского дома;

· выполняют все обязанности младшего технического персонала в д/доме (технический служащий, прачки, дворники);

· знают об оплате труда людей разных профессий, от чего зависит оплата труда, имеют представление о дополнительных выплатах и пособиях;

· могут составить семейный бюджет, знают, что такое доходы и расходы;

· знают профессиональные улицы города, имеют представления о профес​сиях шефствующих предприятий;

· рассуждают о профессиональном выборе, целях в жизни, мечтах о буду​щем.

3 ступень «Кем быть, каким быть?»

Участники - старшие подростки. Задачи педагогов:

· формировать умения самостоятельно вести домашнее хозяйство;

· активно включать в жизнедеятельность детского коллектива в различных сферах: трудовых, бытовых, творческих; развивать организаторские спо​собности;

· формировать умения решать жизненные проблемы и адекватно относить​ся к различным жизненным ситуациям;

· обогащать полезным опытом окружающей жизни;

· формировать представление о разных способах социального устройства человеческой жизни, способах существования человека; 

· закрепить представления о мире профессий и помочь сделать профессио​нальный выбор;

· дать умения и навыки по вопросам ухода за ребёнком и общения с ним; сформировать представления о браке и семье;

· дать юридические рекомендации о защите своих прав в самостоятельной жизни.


Основные задачи работы на каждом этапе 3 ступени:

	1 блок
	2 блок
	3 блок
	4 блок

	Формировать умения самостоя​тельно вести до​машнее хозяйст​во, активно уча​ствовать в жизне​деятельности детского коллек​тива в качестве организаторов полезных и инте​ресных дел.
	Сформировать представление о

браке и семье, различных спосо​бах устройства человеческой жизни, способах существования человека.
	Сформировать умения и навыки по вопросам ухо​да за ребенком и общения с ним, учить решать жизненные про​блемы и адекват​но относиться к различным жиз​ненным ситуаци​ям.
	Закрепить пред​ставление о мире профессий и по​мочь сделать профессиональ​ный выбор, дать юридическую ре​комендацию о защите своих прав в самостоя​тельной жизни.


Ожидаемые результаты воспитательной работы на ступени «Кем быть, каким быть?»

1 блок. Дом, в котором мы живем.

Воспитанники должны знать и уметь:

•
иметь навыки и умения хозяйствования по дому (приготовление пищи в домашних условиях, уход за личными вещами, домашним инвентарём и др).

· соблюдают нормы общежития и культуры быта, правила личной гигиены;

· участвуют в работе органов детского самоуправления, проводят досуговые мероприятия в детском доме;

· делают покупки в магазине, аргументируют их необходимость и нуж​ность;

· заботятся о малышах, опекают их, могут выполнять обязанности помощ​ника, воспитателя.

2
блок. Что такое семья?

· знакомы со статьями Конституции РФ, связанными с деятельностью се​мьи, с «Семейным Кодексом», с правами и обязанностями супругов, со​циальной ролью семьи в жизни общества;

· имеют навыки общения между юношами и девушками, основанные на вежливом и уважительном отношении друг к другу, терпимости, заботе;

· имеют знания по вопросам женской и мужской физиологии, просвещены в некоторых сексуальных вопросах;

· планируют и размышляют, какой может быть их будущая семья;

· знают о роли труда и деятельности в материальном обеспечении семьи, имеют навыки обращения с деньгами, знают, что такое «семейная эконо​мика»;

· знакомы со своими документами (личное дело воспитанника), поддержи​вают контакты с родственниками.

3
блок. Курс молодых родителей.

· имеют знания в области гигиены, физиологии и сексуальной культуры, о детородной функции женского организма;

· имеют некоторые умения по уходу за новорожденными детьми в возрас​те от 0 до 3-х лет, умеют ухаживать за больными детьми;

· знают нормы и правила общения с детьми младшего возраста;

· знают о влиянии никотина, алкоголя и других вредных привычек на здо​ровье матери и ребенка, и других членов семьи;

· изготавливают предметы домашнего быта, одежды, ремонтируют их.

4
блок. Много профессий важных и нужных.

· имеют первоначальные профессиональные навыки в конкретном виде работы (столяр, швея);

· имеют представление о своей будущей профессиональной деятельности, планируют её;

· знакомы с учебными заведениями города и области, условиями поступ​ления, знают о роли профессионального обучения и получения профес​сии в организации дальнейшей жизнедеятельности;

· знают основные положения трудового законодательства, что такое центр занятости населения;

· стремятся самостоятельно решать проблемы дальнейшего самоопределе​ния в профессиональной деятельности, отстаивают и аргументируют свой выбор;

· имеют навыки общения в различной среде и обстановке, свободно и культурно общаются в коллективе ровесников;

· знакомы с правилами действий в различных экстремальных ситуациях.

III. Отслеживание результатов работы.
По итогам работы по программе «Воспитательный ориентир» составлены и заполняются следующие листы:

1. Сводный лист данных изучения навыков и умений у воспитанника

(заполняется один раз в год)
Ф.И.О.

Год рождения

	Модель выпускника
	Год наблюдения

	
	
	
	
	

	I. Жизненные навыки:

1.
Практические:

-
навыки   самообслужива​ния

-
уход  за  своей  внешно​стью

-
санитарно-гигиенические навыки

-
умение вести домашнее хозяйство

-
выполнение      столярно-слесарной            работы (мальчики)

-
выполнение швейной ра​боты (девочки)

-
умение организовать свой досуг.

2.
Жизнь в обществе:

-
навыки культурного об​щения со старшими

-
навыки культурного об​щения с малышами

· умение ладить с людьми

· умение вести себя в об​щественных местах

· умение общаться с проти​воположным полом

· умение осуществлять со​вместную деятельность с другими лицами для ре​шения общей задачи

· находить выход из кон​фликтных ситуаций

· умение противостоять асоциальным явлениям.

3. Материального порядка:

· умение следить за со​хранностью личного имущества

· знания об источниках де​нежных доходов, умение контролировать доходы и расходы

· труд и деньги, постоян​ные заработки в произ​водственных мастерских за произведенную работу

· стремление к системати​ческому профессиональ​ному труду в мастерских

· умение заработать де​нежные средства через выполнение работ народ​но-прикладного творчест​ва и др.

II. Черты характера:

· честность

· трудолюбие

· дисциплинированность

· коммуникабельность

· ответственность

· самостоятельность

· настойчивость в дости​жении целей

патриотизм

III. Оценка самостоятельности

принимать решения:

· по вопросам здоровья

· по личным вопросам

· по профессиональному определению

· по вопросам отношений с другими людьми.

Условные обозначения

НП - отсутствие проявления

качества 

     С - слабое проявление 

     П - достаточное проявление

     Я - яркое проявление


	
	
	
	


Цель данного листа: 

изучить навыки и умения воспитанника по мере его взросления и прохождения курса программы «Воспи​тательный ориентир», определить слабо сформирован​ные навыки и продолжить индивидуальную работу по их формированию.

2. Сводный лист данных участия группы в делах детского дома 

            (заполняется ежемесячно)

	
	
	Общие дела
	Месяц

	группа
	КТД
	Смотры-конкурсы
	Дежурство по детско​му дому
	Итоги системы экономи​ческого стимули​рования
	Познава-тельно-разви-вающие занятия
	Опреде​лённая трудовая деятель​ность
	Другие дела

	1

группа
	
	
	
	
	
	
	

	2

группа
	
	
	
	
	
	
	

	3

группа
	
	
	
	
	
	
	


+ - активно участвовали 

· - участвовали 

· - минимально участвовали

--- - не принимали участия

Цель данного листа: оценить участие группы в делах детского дома, актив​ность детского коллектива, увидеть проблемы в детском коллективе и принять участие в их решении.

3. Сведения об организации воспитательной работы в группе.

/заполняется ежемесячно/

	Месяц
	«Воспитательный ориентир»

	
	

	Содержание  деятельно​сти
	Знания, умения, навыки
	Отметка о выполнении

	
	
	


о - занятие прошло успешно, интересно, научились всему

□ - занятие состоялось, но не все знания, навыки и умения усвоены.

 - занятие прошло удовлетворительно, могли бы и лучше.

Цель данного листа: повести итог деятельности группы по программе «Вос​питательный ориентир» контролировать и регулировать работу по программе, систематизировать деятельность в группе и достижения.


1 блок 


«Кто, кто в нашем доме живет?»








5 блок


 «Наш дом-частица на�шей родины России»





2 блок 


«Каково на дому, таково самому»








3 блок 


«Дом славен трудом»








4 блок 


«Наш госте�приимный дом»








Мы себе построим дом





«Я сам, я сама»





1 блок


«Я живу среди людей»








5 блок


«Кем быть?»








2 блок


«Я и мой дом»








3 блок


«Я и закон»








4 блок 


«Здоровье -моё богатство»








«Кем быть? Каким быть?»





1 блок 


«Дом, в котором мы жи�вем»








4 блок 


«Много про�фессий важных и нуж�ных»








2 блок 


«Что такое семья»








3 блок 


«Курс молодых родите�лей»








«Я сам, я сама»





1 блок


«Я живу среди людей»








5 блок


«Кем быть?»








2 блок 


«Я и мой дом»








3 блок


«Я и закон»








4 блок «Здоровье -моё богатство»











