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РЕЖИМ ДНЯ
воспитанников дошкольного  возраста государственного
бюджетного учреждения Архангельской области  для детей-сирот
и детей, оставшихся без попечения родителей,
«Вельский детский дом»
на 2016 – 2017 учебный год. 

	Режимные моменты
	Дошкольный возраст 
(3-7 лет)

	Подъем
	7.30

	Зарядка, утренний туалет
	7.30-8.00

	Завтрак
	8.20-8.35

	Самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры по интересам)
	8.35-9.00

	НОД 
	    I-9.00-9.30
II -9.40-10.10
   III -10.20-10.50 

	Второй завтрак 
	10.50-11.00

	Прогулка  (наблюдение за живой и неживой природой, подвижные игры, труд на участке, экскурсии, физкультурные занятия)
	11.00-12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15-12.30

	Обед 
	12.30–13.00

	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00-15.30

	Подъем, бодрящая гимнастика, водные процедуры.
	15.30-15.45

	Полдник
	16.00-16.10

	КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ (индивидуальные и групповые)  ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ. КРУЖКИ
	16.00-17.00

	Прогулка (наблюдение за живой и неживой природой, подвижные игры, трудовая деятельность)
	16.00-18.00

	Ужин
	18.00-18.20

	Воспитательные мероприятия, занятия в кружках, индивидуальная работа
	18.30-19.00

	Прогулка 
	19.00-19.30

	Свободное время.  
Трудовая деятельность, вечерний туалет
	20.00-20.30

	Второй ужин.
	20.30-20.45

	Отбой.
	21.00




